Jul Schema 24/12 -6/1
MA& 24/12-Julafton-STANGT!.

Tisdag 25/12 Juldagen- Tennis 11.00-12.00 & Crosstraining 14.00-15.00
(Paskbergskogen).

Onsdag 26/12-Cirkelfys 09.00-10.00 & Yoga -18.00-19.00 i Ladan.
Torsdag 27/12 Crosstraining 18.30-19.30 (Paskbergskogen)
Fredag 28/12-STANGT!

Lérdag 29/12- Cirkelfys 10.00-11.00 i Ladan

Sondag 30/12- Crosstraining 10.00-11.00(Kasa)

Mandag 31/12-Nyarsjoggen(med reservation for &ndring)Samling
Paskbergskogen.

Tisdag 1/1-Nyarsdagen-STANGT!
Onsdag 2/1 -HIT 18.00-19.00 i Ladan.

Torsdag 3/1 -Styrke Cirkel 60 min 17.00-18.00 i Ladan & Crosstraining
18.30-19.30 -(Paskbergskogen)

Fredag 4/1- HIT 17.00-18.00 i Ladan.
Lordag: 5/1-Trettonafton STANGT!
Séndag: 6/1-Crosstraining, 11.00-12.00 Kasa.

(7/1-2019- Ordinarie Schema)



